
Аннотация к рабочей программе начального общего образования 

по учебному предмету предмета «Физическая культура» (предметная область предмета 

«Физическая культура») 

 

Название учебного 

предмета (курса) 

предмета «Физическая культура» (предметная область предмета 

«Физическая культура») 

Срок реализации 4 года 

Цель изучения учебного 

предмета (курса) 

Изучение физической культуры направлено на достижение 

следующих целей: 

– укрепление и сохранение здоровья школьников, развитие 

физических качеств и освоение физических упражнений 

оздоровительной, спортивной и прикладно-ориентированной 

направленности и формирование у обучающихся основ здорового 

образа жизни. 

Общее количество часов 

учебного предмета (курса) 

по учебному плану 

Общее число часов – 270 часов (два часа в неделю в каждом 

классе): 1 класс – 66 часов, 2 класс – 68 часов, 3 класс – 68 часов, 

4 класс – 68 часов 

 


